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I0000002 

Planificar els treballs per a m
antenir el m

àxim
 de tem

ps possible les proteccions 
1 
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R

evisió i m
antenim

ent periòdic de SPC
 

1 
I0000005 

Integrar la seguretat al disseny arquitectònic 
1 
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D
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esures preventives en fase de projecte 
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esures preventives necessàries per al m
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I0000008 
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O

rdre i neteja 
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Preparació i m
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ent de les superfícies de treball 

2 /6 
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N
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ateixa vertical 

4 
I0000025 
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4 
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Planificació de recorreguts i m

aniobres per a m
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ions 
4 
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pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 
4 /11 
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N

o balancejar les càrregues suspeses 
4 
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Suspendre i aixecar les càrregues dins de l'envolcall o fleixos originals 
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9 /10 
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pra i program
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9 /11 
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Form
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Substituir la fabricació a obra per la prefabricació a taller 
9 
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aterials a obra 

9 
I0000045 

Form
ació 
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10 
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Planificació i procedim

ents per a la càrrega i descàrrega de m
aterials 

11 
I0000051 

Adequació dels recorreguts de la m
aquinària 

12 
I0000053 

Procedim
ent d'utilització de la m

aquinària 
12 

I0000054 
Ú

s de recolzam
ents hidràulics 
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Planificació de les àrees de treball 

25 
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aquinària 

25 
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25 
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itació de la velocitat dels vehicles 

25 
I0000152 

U
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itjans m
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1 

I0000154 
Verificar nivell lum

ínic m
ínim
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C
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ent 
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U
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B
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R
N

A
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U
N
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O
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N
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U
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 SO
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R
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PER
FIC

IALM
EN

T, PER
IC

O
N

S SIFÒ
N

IC
S I D

ESG
U

ASSO
S, D

E 
M

ATER
IAL PR

EFABR
IC

AT 
 A

valuació de riscos 
Id 

R
isc 

P 
G

 
A 

1 
C

AIG
U

D
A D

E PER
SO

N
ES A D

IFER
EN

T N
IVELL 

2 
1 

2 
 

Situació: 
C

AIG
U

D
A EN

 R
ASES O

BER
TES 

 
2 

C
AIG

U
D

A D
E PER

SO
N

ES AL M
ATEIX N

IVELL 
2 

1 
2 

 
Situació: 

IR
R

EG
U

LAR
ITAT D

E LA SU
PER

FÍC
IE D

E TR
EBALL 

APLEC
 D

E TER
R

ES D
E L'EXC

AVAC
IÓ

 
 

3 
C

AIG
U

D
A D

'O
BJEC

TES PER
 D

ESPLO
M

, ESFO
N

D
R

AM
EN

T O
 EN

SO
R

R
AM

EN
T 

1 
3 

3 
 

Situació: 
C

AIG
U

D
A D

E TER
R

ES D
EL TALÚ

S 
IN

ESTABILITAT D
EL TER

R
EN

Y 
 

6 
TR

EPITJAD
ES SO

BR
E O

BJEC
TES 

2 
1 

2 
 

Situació: 
SO

BR
E M

ATER
IALS M

AL APLEG
ATS 

 
9 

C
O

PS AM
B O

BJEC
TES O

 EIN
ES (TALLS) 

2 
2 

3 
 

Situació: 
C

O
PS AM

B TU
BS O

 PER
IC

O
N

S 
M

AN
IPU

LAC
IÓ

 D
E M

ATER
IALS (TALL, U

N
IÓ

 D
E PEC

ES) 
 

10 
PR

O
JEC

C
IÓ

 D
E FR

AG
M

EN
TS O

 PAR
TÍC

U
LES 

1 
2 

2 
 

Situació: 
PR

O
C

ESSO
S D

'AJU
ST D

E M
ATER

IAL, TALLS, U
N

IO
N

S 
 

11 
ATR

APAM
EN

T PER
 O

 EN
TR

E O
BJEC

TES 
2 

2 
3 

 
Situació: 

TR
EBALLS D

E G
U

IATG
E D

E M
ATER

IAL A LA SEVA C
O

L·LO
C

AC
IÓ

 
 

13 
SO

BR
EESFO

R
Ç

O
S 

2 
2 

3 
 

Situació: 
M

AN
IPU

LAC
IÓ

 D
E M

ATER
IALS PESATS 

 
14 

EXPO
SIC

IÓ
 A C

O
N

D
IC

IO
N

S AM
BIEN

TALS EXTR
EM

ES 
2 

2 
3 

 
Situació: 

TR
EBALLS A L'EXTER

IO
R

 
 

15 
C

O
N

TAC
TES TÈR

M
IC

S 
1 

2 
2 

 
Situació: 

TR
EBALLS D

'U
N

IÓ
: SO

LD
AD

U
R

A, TER
M

O
SELLAT 

 
17 

IN
H

ALAC
IÓ

 O
 IN

G
ESTIÓ

 D
E SU

BSTAN
C

IES N
O

C
IVES 

1 
2 

2 
 

Situació: 
IN

H
ALAC

IÓ
 D

E D
ISSO

LVEN
TS 

PO
LS TER

R
ES 

G
ASO

S TÒ
XIC

S D
E C

O
N

N
EXIO

N
S IN

C
O

N
TR

O
LAD

ES 

 

18 
C

O
N

TAC
TES 

AM
B 

SU
BSTAN

C
IES 

N
O

C
IVES 

(C
ÀU

STIQ
U

ES, 
C

O
R

R
O

SIVES, 
IR

R
ITAN

TS 
O

 
AL·LER

G
ÈN

IQ
U

ES) 
1 

2 
2 

 
Situació: 

C
O

N
TAC

TES AM
B C

O
LES, C

IM
EN

TS 
 

24 
AC

C
ID

EN
TS C

AU
SATS PER

 ÉSSER
S VIU

S 
1 

2 
2 

 
Situació: 

M
Ú

R
ID

S 
 

25 
ATR

O
PELLAM

EN
TS O

 C
O

PS AM
B VEH

IC
LES 

2 
3 

4 
 

Situació: 
M

AQ
U

IN
ÀR

IA PR
Ò

PIA D
E L'O

BR
A I VEH

IC
LES D

'ALTR
ES AC

TIVITATS 
 

P: Probabilitat (1,2,3) / G
: G

ravetat (1,2,3) / A
: A

valuació (1,2,3,4,5) 
 

 
M

ESU
R

ES PR
EVEN

TIVES 
 C

odi 
D

escripció 
R

iscos 
I0000002 

Planificar els treballs per a m
antenir el m

àxim
 de tem

ps possible les proteccions 
1 

I0000003 
Itineraris preestablerts i balissats per al personal 

1 /2 /3 
I0000004 

R
evisió i m

antenim
ent periòdic de SPC

 
1 

I0000010 
Executar les escales a la vegada que el sostre de la planta a la que doni accés 

25 
I0000012 

Assegurar les escales de m
à 

1 
I0000013 

O
rdre i neteja 

2 /6 
I0000014 

Preparació i m
antenim

ent de les superfícies de treball 
2 

I0000015 
O

rganització de les zones de pas i em
m

agatzem
atge 

2 
I0000023 

Solicitar dades de les característiques físiques de les terres 
3 

I0000024 
Execució de treballs a l'interior de rases per equips 

3 
I0000025 

Planificació d'àrees i llocs de treball 
3 /25 

I0000026 
Planificació de recorreguts i m

aniobres per a m
àquines i cam

ions 
3 

I0000038 
Substituir lo m

anual per lo m
ecànic 

9 /10 
I0000039 

Planificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
9 /11 

I0000040 
Form

ació de l'operari en l'ús i m
antenim

ent d'eines 
9 /15 

I0000045 
Form

ació 
10 /11 /13 /15 
/18 

I0000046 
Evitar processos d'ajust en obra 

10 
I0000047 

Planificació i procedim
ents per a la càrrega i descàrrega de m

aterials 
11 

I0000050 
N

o treballar ni estar al radi d'acció de les càrregues suspesses 
11 

I0000056 
Paletització i eines ergonòm

iques 
13 

I0000059 
Elecció dels m

aterials alternatius poc pessats i m
és m

anegables 
13 

I0000060 
Suspensió de les feines en condicions extrem

es 
14 

I0000061 
R

otació dels llocs de treball 
14 

I0000062 
Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 

14 
I0000065 

Evitar procés de soldadura a l'obra 
15 

I0000066 
U

tilitzar peces especials d'unió de PVC
 per tal d'evitar de dilatar les peces am

b calor 
15 

I0000079 
R

ealitzar els treballs a l´aire lliure, sem
pre a sotavent 

17 
I0000080 

Elecció dels m
aterials al disseny del projecte 

17 
I0000081 

C
anvi o m

odificació del procés de treball 
17 

I0000085 
Ventilació de les zones de treball 

17 
I0000086 

Substituir els m
aterials am

b substàncies nocives 
17 /18 

I0000101 
Actuacions prèvies de desparasitació i desratització 

24 
I0000102 

Procedim
ent previ de treball 

24 
I0000104 

Accessos i circulació independents per a personal i m
aquinària 

25 
I0000105 

Anivellar la m
aquinària per a la realització de l'activitat 

25 
I0000106 

El personal no ha de descansar al costat de m
àquines aturades 

25 
I0000107 

Lim
itació de la velocitat dels vehicles 

25 
I0000151 

Per treballs en alçada utilitzar plataform
es elevadores m

ecàniques o hidràuliques 
1 /13 

I0000152 
U

tilitzar m
itjans m

ecànics(grues, transpalets, plataform
es elevadores) per m

anipular 
càrregues 

3 /11 /13 

I0000154 
Verificar nivell lum

ínic m
ínim

 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 
2 /6 /9 

I0000155 
C

ontrolar la tem
peratura i velocitat del vent als llocs de treball 

14 
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Projecte constructiu de les obres del sistem

a d'abastam
ent en alta d'aigua potable a la Bisbal d'Em

pordà. Renovació de la canonada de subm
inistram

ent dels pous del Castell fins al nucli urbà, 
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. 14 Estudi de Seguretat i Salut 
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EN

TS SO
TER

R
A
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VEG
U
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O

N
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U
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R
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A
TG
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XAR

XA H
O

R
ITZO

N
TAL D

'EVAC
U

AC
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 SO
TER

R
AD

A, D
E PO

U
S D

E R
EG

ISTR
E, D

R
EN

ATG
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ESG
U

ASSO
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E 
M
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EFABR
IC
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valuació de riscos 
Id 

R
isc 

P 
G

 
A 

1 
C

AIG
U

D
A D

E PER
SO

N
ES A D

IFER
EN

T N
IVELL 

2 
3 
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Situació: 
C

AIG
U

D
ES EN

 R
ASES I PO

U
S 

 
2 

C
AIG

U
D

A D
E PER

SO
N

ES AL M
ATEIX N

IVELL 
2 

1 
2 

 
Situació: 

IR
R

EG
U

LAR
ITAT D

E LA ZO
N

A D
E TR

EBALL 
 

3 
C

AIG
U

D
A D

'O
BJEC

TES PER
 D

ESPLO
M

, ESFO
N

D
R

AM
EN

T O
 EN

SO
R

R
AM

EN
T 

2 
3 

4 
 

Situació: 
C

AIG
U

D
A D

E TER
R

A PR
O

PER
A A LA R

ASA O
 PO

U
 

IN
ESTABILITAT D

EL TALÚ
S 

 

4 
C

AIG
U

D
A D

'O
BJEC

TES PER
 M

AN
IPU

LAC
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 O
 D

E M
ATER

IALS TR
AN

SPO
R

TATS 
2 

2 
3 

 
Situació: 

M
AN

U
TEN

C
IÓ

 I C
O

L·LO
C

AC
IÓ

 D
E M

ATER
IALS EN

 O
BR

A 
 

6 
TR

EPITJAD
ES SO

BR
E O

BJEC
TES 

1 
1 

1 
 

Situació: 
APLEC

S D
E M

ATER
IAL 

IR
R

EG
U

LAR
ITAT D

E LA ZO
N

A D
E TR

EBALL 
 

10 
PR

O
JEC

C
IÓ

 D
E FR

AG
M

EN
TS O

 PAR
TÍC

U
LES 

1 
2 

2 
 

Situació: 
TR

EBALLS D
E C

O
L·LO

C
AC

IÓ
 Y AJU

ST D
E M

ATER
IALS 

 
11 

ATR
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EN
T PER

 O
 EN

TR
E O

BJEC
TES 

2 
2 

3 
 

Situació: 
TR

EBALLS D
E C

O
L·LO

C
AC

IÓ
 I AJU

ST D
E M

ATER
IALS 
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SO
BR

EESFO
R

Ç
O

S 
2 

2 
3 

 
Situació: 

M
AN

IPU
LAC

IÓ
 D

E M
ATER

IALS PESATS 
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EXPO

SIC
IÓ

 A C
O

N
D

IC
IO

N
S AM

BIEN
TALS EXTR

EM
ES 

2 
2 

3 
 

Situació: 
TR

EBALLS A L'EXTER
IO

R
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C
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M
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1 
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2 
 

Situació: 
C

O
N

TAC
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D
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C
IA D
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N
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TER

R
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H
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IÓ
 O
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G
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 D
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BSTAN

C
IES N

O
C
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2 
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Situació: 

PO
LS, G

ASO
S D

ESPR
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O
C
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O

L·LO
C
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O
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C
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N
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C
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U

ES, 
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O
R

R
O
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G
ÈN

IQ
U
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Situació: 

C
O

N
TAC

TES AM
B C

O
LES, C
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EN
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24 
AC

C
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EN
TS C
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SATS PER

 ÉSSER
S VIU

S 
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2 
2 

 
Situació: 

M
Ú

R
ID

S 
 

25 
ATR

O
PELLAM

EN
TS O
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O

PS AM
B VEH

IC
LES 

2 
3 
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Situació: 
VEH

IC
LEO

S PR
O

PIS I ALIEN
S D

E L'O
BR

A 
 

P: Probabilitat (1,2,3) / G
: G

ravetat (1,2,3) / A
: A

valuació (1,2,3,4,5) 
 

 
M

ESU
R

ES PR
EVEN

TIVES 
 C

odi 
D

escripció 
R

iscos 
I0000002 

Planificar els treballs per a m
antenir el m

àxim
 de tem

ps possible les proteccions 
1 

I0000003 
Itineraris preestablerts i balissats per al personal 

1 
I0000004 

R
evisió i m

antenim
ent periòdic de SPC

 
1 /3 /25 

I0000012 
Assegurar les escales de m

à 
1 

I0000013 
O

rdre i neteja 
2 /6 

I0000014 
Preparació i m

antenim
ent de les superfícies de treball 

1 /2 /6 
I0000015 

O
rganització de les zones de pas i em

m
agatzem

atge 
2 /6 

I0000020 
N

o realitzar treballs a la m
ateixa vertical 

3 
I0000023 

Solicitar dades de les característiques físiques de les terres 
3 

I0000024 
Execució de treballs a l'interior de rases per equips 

3 
I0000025 

Planificació d'àrees i llocs de treball 
1 /3 /4 /25 

I0000026 
Planificació de recorreguts i m

aniobres per a m
àquines i cam

ions 
3 /4 

I0000027 
Elecció dels m

itjans auxiliars de m
antenim

ent 
4 

I0000028 
Im

pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 
4 

I0000029 
N

o balancejar les càrregues suspeses 
4 

I0000030 
Suspendre i aixecar les càrregues dins de l'envolcall o fleixos originals 

4 
I0000031 

Per a la m
anipulació de m

aterials volum
inosos i/o pesats, solicitar un procedim

ent de treball 
específic 

4 

I0000038 
Substituir lo m

anual per lo m
ecànic 

10 
I0000039 

Planificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
11 

I0000044 
Evitar processos de tallat de m

aterials a l'obra 
10 

I0000045 
Form

ació 
10 /11 /13 /18 

I0000046 
Evitar processos d'ajust en obra 

10 
I0000047 

Planificació i procedim
ents per a la càrrega i descàrrega de m

aterials 
11 

I0000048 
N

o treballar al costat de param
ents acabats de fer ( < 48 h ) 

11 
I0000050 

N
o treballar ni estar al radi d'acció de les càrregues suspesses 

11 
I0000056 

Paletització i eines ergonòm
iques 

13 
I0000059 

Elecció dels m
aterials alternatius poc pessats i m

és m
anegables 

13 
I0000060 

Suspensió de les feines en condicions extrem
es 

14 
I0000061 

R
otació dels llocs de treball 

14 
I0000062 

Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 
14 

I0000067 
N

o treballar al costat de linies elèctriques am
b cables nusos 

15 
I0000068 

Elecció i m
antenim

ent de les eines elèctriques 
15 

I0000069 
Form

ació i habilitació específica per a cada eina 
15 

I0000070 
C

om
plim

ent del R
EBT pel que fa a equips de protecció 

15 
I0000071 

R
evisió de la posta a terra 

15 
I0000072 

R
ealitzar els treballs sobre superfícies seques 

15 
I0000073 

D
isposar de quadres elèctrics secundaris 

15 
I0000074 

R
eg de les zones de treball 

17 
I0000078 

Evitar processos de divissió de m
aterial en sec 

17 
I0000079 

R
ealitzar els treballs a l´aire lliure, sem

pre a sotavent 
17 

I0000085 
Ventilació de les zones de treball 

17 
I0000086 

Substituir els m
aterials am

b substàncies nocives 
17 /18 

I0000101 
Actuacions prèvies de desparasitació i desratització 

24 
I0000102 

Procedim
ent previ de treball 

24 
I0000103 

Planificació de les àrees de treball 
25 

I0000104 
Accessos i circulació independents per a personal i m

aquinària 
25 

I0000105 
Anivellar la m

aquinària per a la realització de l'activitat 
25 

I0000106 
El personal no ha de descansar al costat de m

àquines aturades 
25 

I0000107 
Lim

itació de la velocitat dels vehicles 
25 

I0000152 
U

tilitzar m
itjans m

ecànics(grues, transpalets, plataform
es elevadores) per m

anipular 
càrregues 

3 /4 /11 /13 

I0000154 
Verificar nivell lum

ínic m
ínim

 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 
1 /2 /6 

I0000155 
C

ontrolar la tem
peratura i velocitat del vent als llocs de treball 

14 
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1 

I0000003 
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1 
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esures preventives necessàries per al m
antenim

ent correcte posterior 
1 

I0000013 
O

rdre i neteja 
2 /6 

I0000014 
Preparació i m

antenim
ent de les superfícies de treball 

2 /6 
I0000015 

O
rganització de les zones de pas i em

m
agatzem

atge 
2 /6 

I0000017 
Als plans inclinats, treballar sobre superfícies rugoses i no lliscants 
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 O
RIEN

TAC
IO

N
S PREVENTIVES D

AVAN
T EL C

O
VID

-19 A LES O
BRES D

E C
O

NSTRUCC
IÓ

 (Font 
M

inisterio de Trabajo y Econom
ía Social y Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo) 

En aquest docum
ent es recull una selecció no exhaustiva de recom

anacions i m
esures, fonam

entalm
ent 

de caràcter organitzatiu, per garantir la protecció de la salut dels treballadors davant l'exposició a 
C

O
VID

-19 en les obres de construcció. 

Prèviam
ent, s'exposen algunes qüestions relacionades am

b la gestió de la seguretat i salut laboral a les 
obres de construcció que s'han de tenir en com

pte a l'hora de valorar l'adopció de les m
esures previstes 

en aquest docum
ent. 

C
onsideracions essencials 

• A causa de la pandèm
ia originada pel coronavirus SARS-CoV-2, l'activitat a les obres de construcció 

es va suspendre tem
poralm

ent. Abans de la represa de la feina en les m
ateixes, s'han d'adoptar m

esures 
per protegir els treballadors davant el contagi tenint en com

pte que aquestes afectaran, m
olt 

probablem
ent, a les condicions tècniques i organitzatives de la feina, als term

inis d'execució i als costos 
de l'obra. N

o obstant això, és essencial assum
ir aquests canvis extra- ordinaris, així com

 integrar les 
recom

anacions i instruccions que en cada m
om

ent dictin les autoritats sanitàries, per tal de frenar la 
pandèm

ia i reduir el nom
bre d'afectats. 

• U
na de les característiques de les obres de construcció és la intervenció de nom

broses figures en la 
gestió de la seguretat i salut laboral de les m

ateixes (prom
otor, coordinats-r en m

atèria de seguretat i 
salut, direcció facultativa, contractistes, subcontractistes, treballadors autònom

s, etc.). És especialm
ent 

rellevant, en la situació actual, la coordinació i cooperació entre totes elles, cadascuna des del paper 
que li correspongui exercir, per prom

oure, valorar, acordar, planificar, im
plantar i controlar les m

esures 
extraordinàries que siguin necessàries per evitar el contagi per SARS-CoV-2. 

• Com
 ja s'ha dit anteriorm

ent, l'organització que s'havia previst en l'obra (prèviam
ent a la pandèm

ia) 
haurà de ser m

odificada per adaptar-la a les noves circum
stàncies. Aquestes m

odificacions, com
 

qualsevol canvi que afecti l'organització de l'obra, hauran de quedar reflectides en el pla de seguretat i 
salut en el treball. D

'aquesta m
anera, tots els intervinents en l'obra tindran constància i coneixeran les 

noves m
esures que es van a im

plantar. Això no obstant, s'ha de buscar la fórm
ula que perm

eti dur a 
term

e l'anterior am
b la m

ajor celeritat possible. Així, es pot acordar entre les diferents figures (per 
exem

ple: m
itjançant reunions telem

àtiques) les accions m
és adequades per evitar el contagi en l'obra i 

recollir aquests acords en actes, protocols, etc. que poden ser incorporats a el pla de seguretat i salut 

en el treball. C
a- be rem

arcar, que el llibre d'incidències hauria de ser utilitzat, en aquests casos, per 
deixar constància de les m

odificacions de l'esm
entat pla. 

• L'anterior, am
b les particularitats que correspongui, serà aplicable igualm

ent a les obres que no 
requereixin la redacció d'un projecte.  

• U
n cop s'hagin realitzat els ajustos necessaris en l'organització de l'obra i, abans d'iniciar els treballs, 

s'haurà de garantir que es disposa dels m
itjans m

aterials (per exem
ple: senyalització, m

am
pares de 

m
aterial transparent, etc.) que s'ha previst utilitzar i que tots els intervinents en l'obra estan correctam

ent 
inform

ats sobre les noves m
esures que hagi estat necessari adoptar. 

M
esures prèvies a l'inici de l'activitat 

• El desplaçam
ent a l'obra es realitzarà preferentm

ent de form
a individual. 

• El servei sanitari de el servei de prevenció de riscos laborals (SPRL) de cada em
presa inter- viniente 

en l'obra haurà d'avaluar l'existència de treballadors especialm
ent sensibles a la infecció per SARS-CoV-

2 i, en conseqüències, s'han de determ
inar les m

esures de prevenció , adaptació i protecció addicionals 
necessàries. 

• Es conscienciarà als treballadors sobre la im
portància de com

unicar, el m
és aviat possible, si 

presenten sím
ptom

es com
patibles am

b la m
alaltia o, si escau, quan hagin estat en contacte estret am

b 
persones que els presentin. A aquest efecte, en l'obra s'inform

arà als treballadors sobre quins són els 
sím

ptom
es de C

O
VID

-19. 

• S'inform
arà i form

arà els treballadors sobre els riscos derivats de SARS-C
oV-2, am

b especial atenció 
a les vies de transm

issió, i les m
esures de prevenció i protecció adoptades. 

• Es consultarà els treballadors i es consideraran les seves propostes. 

M
esures tècniques i organitzatives 

• La transm
issió de l'coronavirus SARS-C

oV-2 pot produir-se bé per entrar en contacte directe am
b una 

persona contagiada, bé per entrar en contacte am
b superfícies o objectes contam

inades. Per tant, s'han 
d'adoptar m

esures per evitar les dues vies de transm
issió. En aquest docum

ent s'exposen algunes 
possibles actuacions que es podrien dur a term

e per evitar el contagi perquè, en cada obra en concret, 
es determ

ini quines són les m
és adequades i viables. El que s'ha dit anteriorm

ent s'ha d'entendre sense 
perjudici de qualsevol altra m

esura que, en funció de les característiques dels treballs i / o em
plaçam

ent 
de l'obra, es consideri oportú adoptar, encara que no es trobi entre les opcions proposades en el present 
docum

ent. 

• S'identificaran aquelles actuacions en l'obra que puguin realitzar-se sense necessitat de presència 
física a la m

ateixa, prom
ovent altres form

es de dur-les a term
e (per exem

ple: les reunions de coordinació 
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poden fer de m
anera telem

àtica, el coordinador en m
atèria de seguretat i salut en el treball i / o la direcció 

facultativa poden donar algunes de les instruccions per telèfon / correu electrònic, fins i tot utilitzar eines 
audiovisuals per com

provar que les instruccions s'han dut a term
e). Q

uan s'hagin de visitar l'obra, es 
planificarà de m

anera que es m
inim

itzi el contacte am
b altres persones. 

• En cas de ser necessaris desplaçam
ents en vehicle per l'obra, es lim

itarà el nom
bre de persones que 

ocupen el vehicle sim
ultàniam

ent tractant de m
antenir la distància social recom

anada, augm
entant la 

freqüència dels desplaçam
ents si fos necessari. 

• En la m
esura que es pugui, es m

inim
itzarà la concurrència en l'obra a fi de reduir el nom

bre de persones 
afectades en cas de contagi (per exem

ple: espaiant els treballs en el tem
ps de m

anera que es redueixi 
la coincidència de treballadors, encara que això im

pliqui am
pliar els term

inis d'execució). 

• S'organitzaran els treballs de form
a que es m

antingui una distància de seguretat de 2 m
etres entre 

treballadors. Alguns dels ajusts que podrien valorar són: reubicació dels llocs de treball dins l'obra, 
posposar alguns treballs per evitar la coincidència en el m

ateix espai i al m
ateix tem

ps, assignar horaris 
específics per a cada activitat i treballador per àrees de l'obra, etc... 

• Això im
plica haver de revisar la program

ació de l'obra i analitzar quines activitats de les que estava 
previst realitzar sim

ultàniam
ent podran seguir duent-se a term

e d'acord am
b el que s'ha planificat o, en 

cas contrari, haurà d'adaptar-la program
ació inicial de l'obra perquè les m

ateixes puguin executar-se 
m

antenint la distància social recom
anada. 

 • Q
uan l'anterior no resulti factible, es valorarà la instal·lació de barreres físiques com

 m
am

pares de 
m

aterials transparents (plàstic dur rígid, m
etacrilat, vidre o, en defecte dels anteriors, plàstic dur flexible 

-generalm
ent subm

inistrat en rollos-) per no obstaculitzar la visibilitat dels treballadors resistents a 
trencam

ent per im
pacte i fàcils de netejar i desinfectar. H

an de disposar, si cal, d'elem
ents que les facin 

fàcilm
ent identificables per evitar risc de cops o xocs.   

• Q
uan estigués prevista l'execució d'una determ

inada tasca per part de diversos treballa- dors i no 
resulti viable m

antenir la separació de 2 m
 entre ells ni la instal·lació de barreres físiques per separar-

los, s'estudiaran altres opcions per fer-la (per exem
ple: de form

a m
ecanitzada o utilitzant equips de 

treball que perm
etin que els treballadors estiguin prou allunyats). Q

uan no sigui possible aplicar cap de 
les opcions assenyalades anteriorm

ent, d'acord am
b la inform

ació recollida m
itjançant l'avaluació de 

riscos laborals, s'estudiaran altres alternatives de protecció adequades (com
 pot ser el cas de l'ús 

d'equips de protecció personal). Si cap de les m
esures indicades resultés factible, es valorarà 

l'ajornam
ent de l'execució de la tasca fins que la situació de crisi originada pel SARS-C

oV-2 rem
eti i així 

ho determ
inin les autoritats sanitàries. 

• D
e la m

ateixa m
anera s'organitzarà l'ús de les zones com

unes (m
enjador, lavabos, vestuaris, etc.) per 

garantir que puguin respectar les distàncies de seguretat en tot m
om

ent. Si fos necessari, s'habilitaran 

m
és zones com

uns o s'instal·laran barreres de separació físiques, com
 m

am
pares de m

aterials 
transparents (plàstic dur rígid, m

etacrilat, vidre o, en defecte dels anteriors, plàstic dur flexible -
generalm

ent subm
inistrat en rotllos-) per no obstaculitzar la visibilitat dels treballadors. Els m

aterials 
seran resistents al trencam

ent per im
pacte i fàcils de netejar i desinfectar. H

an de disposar, si cal, 
d'elem

ents que les facin fàcilm
ent identificables per evitar risc de cops o xocs. Les zones com

unes s'han 
de desinfectar periòdicam

ent, preferiblem
ent entre usos. 

• Es recom
ana l'ús individualitzat d'eines i altres equips de treball han de desinfectar després de la seva 

utilització. Q
uan l'ús d'eines o altres equips no sigui exclusiu d'un sol treballador, es desinfectaran entre 

usos. En aquells casos en què s'hagin llogat equips de treball (per exem
ple: PEM

P, bastides, m
aquinària 

per a m
ovim

ent de terres, etc.), serà im
prescindible la desinfecció dels m

ateixos abans de la seva 
utilització en l'obra i després del m

ateix per evitar la propagació de virus entre diferents obres. S'ha 
d'acordar am

b les em
preses de lloguer d'equips de treball qui es responsabilitza d'aquesta desinfecció 

i am
b quins productes s'ha de fer. 

• En aquelles obres que es realitzin en un recinte tancat, aquest s'ha de ventilar periòdicam
ent. 

• S'adoptaran m
esures perquè únicam

ent accedeixi a l'obra personal autoritzat i s'establiran els m
itjans 

d'inform
ació necessaris (per exem

ple, cartells, notes inform
atives, m

egafonia, etc.) per garantir que totes 
les persones que accedeixin coneixen i assum

eixen les m
esures adoptades per evitar contagis. 

 • S'adoptaran m
esures per evitar el contagi en aquelles situacions en què personal aliè a l'obra hagi de 

accedir necessàriam
ent a la m

ateixa, bé m
antenint la distància recom

anada, bé m
itjançant separacions 

físiques. C
oncretam

ent, per al cas de la recepció de m
aterials en l'obra poden adoptar, entre altres, les 

següents m
esures:  


 

S'inform
arà, am

b antelació suficient, als subm
inistradors de m

aterial sobre aquelles m
esures que 

s'hagin adoptat excepcionalm
ent en l'obra en relació am

b la recepció de m
ercaderia i altres generals 

que hagin de conèixer. 


 

Es organitzarà la recepció dels m
aterials perquè no coincideixin diferents subm

inistradors en 
l'obra. 


 

Es realitzarà la descàrrega de m
aterial en zones específiques de l'obra evitant la concurrència 

am
b els treballadors de la m

ateixa (excepte am
b els quals sigui im

prescindible). 


 

Q
uan sigui personal de l'obra qui descarregui el m

aterial, el conductor haurà de rom
andre a la 

cabina de el vehicle. 


 

Q
uan sigui el transportista el que realitzi la càrrega / descàrrega de la m

ercaderia, aquesta es 
disposarà en llocs específics per dur a term

e aquesta operació sense entrar en contacte am
b cap 

persona de l'obra o m
antenint una distància de 2 m

etres. 
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
 

Es fom
entarà, en tot cas, la descàrrega m

ecanitzada de el m
aterial havent d'evitar l'ús dels 

equips destinats a tal fi per part de diversos treballadors o havent de netejar-se i desinfectar aquests 
adequadam

ent després de cada ús. Això s'aplicarà, igualm
ent, en aquells casos en què es cedeixin els 

equips a la transportista perquè sigui ell m
ateix qui els utilitzi. 


 

S'acordaran am
b el subm

inistrador de m
aterial, prèviam

ent, form
es alternatives per al lliuram

ent 
i recepció dels albarans que evitin el contacte am

b personal de l'obra (per exem
ple: correu electrònic, 

telèfon, etc.). 

• Per a la desinfecció de les superfícies i equips, s'utilitzaran dilucions de lleixiu com
ercial (20-30 m

l 
aprox. En 1 litre d'aigua), d'alcohol (al m

enys 70 º) o altres virucides autoritzats .  

• Els treballadors han de cooperar en les m
esures preventives adoptades. 

• Am
b caràcter general, no serà necessari l'ús d'EPI addicionals als requerits per l'activitat laboral. 

H
igiene personal 

Es reforçaran les següents m
esures: 

• Rentat freqüent de m
ans am

b aigua i sabó o solució hidroalcohòlica. 

• C
obrir-se el nas i la boca a la tossir i esternudar am

b un m
ocador d'un sol ús. 

• Evitar tocar-se ulls, nas i boca. 

• S'evitarà fum
ar, beure o m

enjar sense rentar-se prèviam
ent les m

ans. 

• Es facilitarà el m
aterial necessari perquè els treballadors reforcin les m

esures d'higiene personal al 
llarg de la jornada podent lliurar, a aquest efecte, un kit personal (aigua i sabó o gel hidroalcohòlic, 
m

ocadors d'un sol ús, etc.). 

• De la m
ateixa m

anera, es col·locaran a les zones com
unes gels hidroalcohòlics i m

ocadors d'un sol 
ús, així com

 contenidors am
b tapa i obertura de pedal per als m

ocadors usats. 

Aquest docum
ent té en com

pte tota la inform
ació publicada per les autoritats com

petents fins a la data 
de la seva elaboració. Es destaquen els següents docum

ents de referència: 

 - Procedim
iento de  actuación para los servicios de prevención de  riesgos laborales frente a la 

exposición 
al 

nuevo 
coronavirus 

 
(SARS 

-C
O

V-2). 
 

M
inisterio 

de 
Sanidad 

(https://w
ww

.m
scbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC

ov-China/hom
e.htm

) 

- Procedim
iento de  actuación frente a casos de  infección por el nuevo coronavirus (SARS -C

O
V-2). 

M
inisterio de  Sanidad .  

(https://w
ww

.m
scbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC

ov-China/hom
e.htm

) 

 - M
anejo  dom

iciliario del C
O

VID
 -19.  M

inisterio de  Sanidad.  

(https://w
ww

.m
scbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC

ov-China/hom
e.htm

) 

 - M
edidas  higiénicas para la prevención de contagios  del CO

VID
 -19.  M

inisterio  de Sanidad.  

(https://w
ww

.m
scbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC

ov-China/hom
e.htm

) 

- Prevención  de  riesgos laborales vs. CO
VID

 -19 - Com
pendio no exhaustivo de fuentes de inform

ación 
-.  Instituto N

acional de  Seguridad y  Salud en el Trabajo  (IN
SST). 

(https://w
ww

.insst.es/) 
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  La Bisbal d’Em
pordà, m

arç de 2022 

L’enginyer industrial autor de l’estudi de seguretat i salut, 

  O
scar Soria i G

arcia 

C
ol·legiat núm

. 19.794 

ABM
, Serveis d’Enginyeria i C

onsulting, S. L. 
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